
火 水 木 金 土
1日

4日 5日 6日 7日 8日

11日 12日 13日 14日 15日

18日 19日 20日 21日 22日

25日 26日 27日 28日 29日

　

31日30日

調理レク デカ輪投げ

ピン倒しゲーム 歌謡エクササイズ

23日 24日

調理レク 手作りおやつ ボールリレー 間違い探し 的当てゲーム

調理レク 害虫駆除ゲーム 演歌サイズ
難読漢字

季節のぬり絵

ケアリフシネマ 手作りおやつ スリッパ飛ばし

16日 17日

計算問題

9日 10日

調理レク 魚釣りゲーム

四字熟語クイズ

2日 3日

調理レク ボーリング大会
体重測定
脳トレプリント

風船バレー
健康ストレッチ

体重測定
四字熟語クイズ

日 月

玉入れ

体幹トレーニング

連想ゲーム

掃除ゲーム


