
日 月 火 水 木 金 土
1日 2日 3日 4日 5日 6日

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

28日

地理・歴史問題

調理レク 風船バレー 脳トレプリント ケアリフシネマ 魚釣りゲーム 難読漢字

掃除ゲーム
歌謡エクササイズ

体重測定
往診の日

ひらめきクイズ
四字熟語クイズ
体重測定

間違い探し害虫駆除ゲーム調理レク クロスワード

調理レク

手作りおやつ

健康ストレッチ デカ輪投げ 演歌サイズ

往診の日
やすらぎ体操

調理レク

手作りおやつ 季節の塗り絵


